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OCKEY CLUB CHALONNALS

LE MOT DU COACH

SAISON 2026-2027

Bonjour a toutes et a tous,

Dans le cadre de la préparation de la saison 2026/2027, nous avons apporté plusieurs
modifications au planning des entrainements du club.

Ces changements ont pour objectif d'améliorer la qualité de la formation et d'augmenter
le temps de pratique de nos jeunes licenciés, afin de leur offrir un encadrement toujours
plus adapté a leur progression.

Ecole de Hockey (EDH), U7 et U8 (joueurs nés en 2019)

Les entrainements auront lieu :

Les mercredis : accueil des enfants a partir de 8h30, avec une possibilité de
récupération jusqu'a 12h00.

Un entrainement sur glace

Une séance de maniement de crosse

Des ateliers de coordination et de motricité

Des jeux d'équilibre, d'agilité et de développement des habiletés
motrices

Les samedis :

Entrainement sur glace de 9h45 a 10h45
Entrainement hors glace de 10h45 a 11h45

U9 (joueurs nés en 2018) et U11

Les mardis et vendredis :

Entrainements sur glace de 17h45 a 18h45

Les samedis :

Entrainement glace en commun avec les U13 et les gardiens

Les lundis et les mercredis :

Entrainement hors glace de 18h a 19h au lycée Ozanam



U13
Les mardis et vendredis :
- Entrainements sur glace de 18h45 a 19h45
Les samedis :
- Entrainement glace en commun avec les U9, U11 et les gardiens

Les lundis et les mercredis :

- Entrainement hors glace de 18h a 19h au lycée Ozanam

U15/U18
Les Mardis :
- Entrainements sur glace de 20h a 21h
Les vendredis :
- Entrainements sur glace de 19h45 a 20h45
Les lundis et les mercredis :

- Entrainement hors glace de 18h a 19h au lycée Ozanam

Ces évolutions ont été pensées afin d'apporter davantage de qualité a la formation de nos
jeunes Chalonnais et de leur permettre de progresser dans les meilleures conditions.

Nous comptons sur votre compréhension et votre coopération concernant ces nouveaux
horaires. Leur réussite dépendra de limplication de chacun. Sans une coopération
suffisante, nous pourrions malheureusement étre amenés a revenir a l'organisation

précédente et a annuler les améliorations mises en place.

Nous vous remercions par avance pour votre confiance et votre engagement aux cotés

du club.

Toute l'équipe vous souhaite d'excellentes vacances d'été et a hate de vous retrouver pour

cette nouvelle saison!

BRUN Nils



